Consumare alimenti di origine animale non significa
“solo” far soffrire e uccidere gli animali: per consumo
di risorse, carne, latte e uova sono indiscutibilmente

i “cibi” pit dispendiosi, inefficienti e inquinanti che

fo re ste d i Sb 0SC ate si possano concepire: questo ha una ripercussione

diretta, immediata, e irrimediabilmente negativa sia

Vacche grasse,
bambini magri,

Come fare? Dove trovare

L’economista Lappé
ha calcolato

che in un anno

(gia negli anni ’80),
nei soli USA sono
state prodotte 145
milioni di tonnellate
di cereali e soia
per i mangimi animali,
ricavando solo 21
milioni di tonnellate

di carne, latte, uova.
La differenza é di 124
milioni di tonnellate:
cibo sprecato che
avrebbe assicurato

un piatto di cereali

al giorno a tutta la
popolazione mondiale
di allora (4,4 miliardi
di persone)! Oggi,

con "aumentato
spreco dovuto al
maggior consumo di
carne, la situazione

¢ addirittura peggiore.

Le principali cause di def

dell’Amazzonia sono I'allevamento

di bovini e la coltivazione

di mangimi per gli animali d’allevamento
occidentali (polli, maiali, bovini).
Gran parte della carne bovina

W

(compresa la carne
in scatola venduta
in Europa) proviene

sui paesi pill poveri, sia sull’ambiente.

145 milion of fonnallate
i cereall @ soig

124 MILION! DI TONNELLATE
DI CIBO VEGETALE SPRECATOD

-»

Su scala mondiale, il 90%

della soia e la meta dei cereali
prodotti sono destinati a nutrire

gli animali anziché gli esseri umani,
anche in quei paesi in cui la morte
per fame é all’ordine del giorno.
Eppure I’animale, considerato come

orestazione

macchina che trasforma risorse
vegetali in animali,

& completamente inefficiente:
consuma tanto, e produce poco,

sia in termini di kg di carne, uova,
latte che in termini di proteine
trasformate (da vegetali ad animali).

Vivere vegan

La scelta vegan é una scelta etica, non una s f
dieta: significa evitare di far soffrire e uccidere g, &= 1
animali. g

Diventare vegan e anche il miglior regalo che puoi fare
alla tua salute: I’Academy of Nutrition and Dietetics
(Porganizzazione di nutrizionisti pitl grande al mondo)
dichiara che: “le diete vegetariane correttamente
animali, esseri senzienti come noi, sensibili e | bilanciate sono salutari, adeguate dal punto di vista

in casa. prevenzione e nel trattamento di alcune patologie. [...]
Le diete vegane ben bilanciate ed altri tipi di diete
vegetariane risultano appropriate per tutti gli stadi del
ciclo vitale, ivi inclusi gravidanza, allattamento,

{ 0 di com prima e seconda infanzia ed adolescenza. [...]

empatia e umanita verso gli animali: .| dati disponibili nella letteratura scientifica evidenziano
scegliere di vivere senza far soffrire gli altri € | come i vegetariani presentino un pit basso indice di
I'espressione piu alta del nostro essere “umani”. massa corporea dei non-vegetariani, come pure una
Diventare vegan & una scelta personale, _ridotta in_cid_enza di mom_a per car_(jiopati:a !schgmica;
nel senso che se si decide di farlo, si ha il i yegetarlanl presentar]o |n0It_re piu _ba33| I|ve[I|

potere, da soli, di salvare la vita agli animali, di col_estero_lo plasmatlt_:c_) edi pressione arteriosa,
senza bisogno dellintervento di altri, una rldott_a incidenza di ipertensione, di dlalg’ete mellito
o di leggi dallalto. E la scelta pil “potente” tipo 2 e di tumore della prostata e del colon”.

che puoi fare! Per gli animali, ’'ambiente,
i popoli piu poveri... e la tua salute.

Lunico modo per farlo, semplice e diretto, &
quello di non nutrirsi di animali e di prodotti
di origine animale (carne, pesce, latticini

e uova). Solo cosi eviteremo I'uccisione di

Indipendentemente dalle nostre convinzioni,
abitudini, stile di vita, tutti noi possiamo
decidere di compiere un atto di compassione,

! informazioni e sostegno?

LIBRO: PERCHE VEGAN

Lettura assolutamente consigliata, il libro “Perché
vegan - Una scelta per il bene di tutti: animali, am-
biente, noi stessi”, disponibile gratuitamente come
ebook sul sito LibriVegan.info oppure in versione
cartacea ordinabile su www.
AgireOraEdizioni.org

Si tratta di una preziosa intro-
duzione per chi parte da zero
e vuole comprendere i perché
della scelta vegan, ma utile
anche per chi & gia vegan e
intende approfondire le sue co-
noscenze.

VEGAN DISCOVERY TOUR
E un divertente

viaggio virtuale alla gt}
scoperta della scelta
vegan: 20 giorni, una
mail al giorno piena
di informazioni, cu-
riosita, ricette e re-
gali. Iscriviti qui, & gratuito: VeganDiscoveryTour.it

VEGAN STARTER KIT

Un opuscolo gratuito che RYAIaVETNS
ti spiega come diventare
vegan facilmente e senza
rinunce: una guida passo-

SITI
Inizia da www.VegFacile.info per trovare approfon-
dimenti sui vari temi trattati in questo opuscolo.

Su www.AgireOra.org e attraverso la pagina Face-
book AgireOraNetwork potrai aggiornarti su notizie
di attualita, nuovi prodotti vegan, petizioni e proteste
per gli animali.

Se dopo aver fatto la scelta vegan vuoi donare un po’
del tuo tempo per fare volontariato per gli animali
(bastano pochissime ore al mese), registrati all’Area
Volontari di AgireOra: www.AgireOra.org/volontari

VIDEO
Vai su www.TvAnimalista.info per trovare molti vi-
deo informativi e documentari utili.

RICETTE

Trovi moltissime ricette vegan, facili o piti impegna-
tive, sul sito VeganHome.it e negli ebook gratuiti
scaricabili da LibriVegan.info

LIBRI E OPUSCOLI

Su www.AgireOraEdizioni.org potrai trovare di-
versi opuscoli informativi da scaricare in pdf o da
ordinare in formato cartaceo, ma anche volantini, e
pieghevoli.

In catalogo troverai anche molti libri cartacei, alcuni
disponibili anche come e-book gratuiti.

infatti dalla foresta Quando chi non é vegetariano afferma che ’?igisslgi cphiieerlje}l : igfgtrfi'{glrin grr]?é O\\)\E O‘P
amazzonica . “i problemi degli umani sono piu importanti”, : i A v
distrutta per 1Kg di carne ... non posso fare a meno di chiedermi che cosa suwww.VeganStarterkit.it . .
e la maggior parte egli faccia a favore degli umani che lo costringa RIS N
della soia usata asostenere l'inutile e crudele sfruttamento fzio

nei mangimi viene dalle foreste brasiliane
e argentine incendiate e disboscate.

... servono 15 Kg di cereali

degli animali negli allevamenti.
Peter Singer - filosofo
Animal Liberation, 1990

www.agireoraedizioni.org
info@agireoraedizioni.org

Pe

‘www.vegfacile.inf
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un’illuminazione ininterrotta che impedisce carne di seconda scelta. Comprare uova perdono molte delle loro piume. e R doa ’

loro di dormire, nutriti con alimenti prodotte da “galline allevate a terra” non ammazz ati prima dello sgozzamento ancora sgmi-
inadeguati, chimici e innaturali, costretti a risolve il problema: i pulcini maschi vengono “da carne” sono allevati in capannoni affollatissimi, vengono storditi con I'ossido coscienti,
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man_ifestar_lo gravi pe_ltologie organiche . : I es Ci ‘un ra d i no i u i n b asso spennati,
s il i tucino Mucche e vitelli nglla scalagdell umgna compassione
beccandosi fra loro, cannibalismo Le mucche “da latte”, all’eta di circa due anni partoriscono p

aggressivi: galline che si uccidono

a delle “normali” pratiche della n:]adrg (;l_erso i pllccolldfra:,| coll,u?tll, il prim'o vitello, iniziando cosi la produziqr]e di Iatt_e: senza | Per legge, gli_ animali devono essere s_tgrditi prjma di | pesci spesso non sono nemmeno considerati “animali: c— S
'- ; i maiali. TPl partorire non producono latte, come tutti i mammiferi, umani & essere uccisi. Ma a causa della rapidita delle linee . SRS AR ROE oy | R oo !
il Per risolvere” il problema, pratica comune - gompresi. Dopo cifca un anno devono partorire un altro GIETEERO RSN IR R GG R EN TS E non si misurano in numero di individui ammazzati ogni anno F
negli allevamenti e menomare gli animali: vitello, per continuare a produrre latte ininterrottamente. corretta e sono quindi coscienti quando viene loro T 1T T T e T e 9 ’
ai maiali V.e.ngon.o ta.g"?tl . d?'!tl e la coda Poco dopo la nascita, i vitelli sono strappati alle madri, tagliata la gola, o quando sono decapitati o quando Ventitré “chili di pesc’e” I’anno finiscono me.diamente

2 stiglp ]| vessutall, el s ol Jigs perché non ne bevano il latte, e tenuti in piccolissimi recint, giungono nell’acqua bollente delle vasche di scottatura T T e e e T B

Gl beses, =W in cui non hanno nemmeno lo spazio per muoversi. Sono (il metodo di uccisione varia al variare della specie). :

il tutto spesso senza anestesia. : alimentati con una dieta inadeguata, per renderli anemici e Un operaio al macello americano, nel corso di La loro morte & ancora peggiore di quella di mammiferi e volatili:

| polli vengono appesi a testa sono stati
in git per le zampe, ancora vivi  appena
e coscienti. Se sono fortunati, sgozzati e,

- far si che la I)orodcarng sia bianca e tendera ((I:ome plilace ai un’intervista, ha dichiarato che almenoil 15% degli muoiono asfissiati, in una lenta agonia, muta,

= — s  consumatori) e dopo 6 mesi sono mandati al macello. - animali muore ogni giorno “pezzo dopo pezzo” ; ; : : o ; i

= 2 . . ) erché non siamo in grado di sentire i suoni che emettono. g
¢/ La mucca viene munta meccanicamente e costretta a Una mucca da ltte con lo mammele roteando gli occhi e dimenando la testa mentre viene : - i i ivi fhir:

: 4 T . onfie e doloranti £ A : . ! . A volte arrivano nei banchi delle pescherie ancora vivi i
, ; & produrre una quantitadi- - latte pari a 10 volte quello g tagliato coi coltelli e le seghe elettriche a terminare Ia loro agonia tra il ghiaccio. l X

" (alcuni-suoi colleghi usano protezioni da hockey I molluschi e i crostacei, come le aragoste, finiscono bolliti vivi,
per non subire gravi lesioni dagli animali agonizzanti). urlanti ma inascoltati.

Per i suini il momento del macello & partlcolarrnente o o L. .
penoso, perché il numero delle uccisioni & altissimo, La vera bonta dell'vomo si puo manifestare in tutta pu-
B R [ L R AT R e LR TR e rezza e liberta solo nei confronti di chi non rappresenta

necessario, in natura, per
nutrire il vitello. Non sorprende
che ogni anno un terzo

delle mucche sfruttate nei

= caseifici soffra di mastite (una lo stordimento molte volte non viene ben applicato, e alcuna forza. Il vero esare morale (l.e!l'umanit&: I'esame
; dolorosa infiammazione delle quindi gli animali vengono sgozzati, e poi gettati nelle fondamentale&(posto cosi in profondita da stuggire al no-
: : i- p 7 mammelle). : : vasche di acqua bollente ancora coscienti. Infatti, strosguardo) ¢ il swo rapporto con coloro che sono alla sua
Sbarrs di forro separano i piccoli della loro madre. - \/! Dopo circa 3-5 anni (e altrettanti quando se ne esaminano i polmoni, spesso si vede che mercé: gli animali. E qui sta il fondamentale fallimento |
i f vitelli nati e ammazzati), quando contengono sia sangue che acqua, il che dimostra che dell'vomo, tanto fondamentale che da esso derivano tutti &S

la produzione inizia a calare, gli animali erano ancora vivi e hanno respirato acqua glialtri.
viene macellata. In natura

vivrebbe da 20 a 40 anni.

[y el Purtroppo i pesci non possono farci sentire
“I’insostenibile leggerezza dell’essere” [ A (X [¢[1 X0 (W1 (1] (1]

La macellazione e la morte

Con questa macchina, negli stabilimenti di produzione di galline ovaiole viene tagliato il becco
ai pulcini per impedire che, da adulti, nelle gabbie sovraffollate le galline si feriscano tra loro.

bollente quando sono stati gettati nelle vasche.



