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Per saperne di più...

Vuoi cambiare la tua alimentazione 
per salvare gli animali? Ecco alcune 
risorse gratuite per te.

- Vegan Discovery Tour: il “viaggio vir-
tuale” alla scoperta della scelta vegan. 
In 20 giorni, una mail al giorno ti gui-
derà passo-passo, con tanti consigli 
pratici, informazioni su salute e cuci-
na, testimonianze di persone che han-
no già fatto questa scelta, quiz, regali 
e molto altro. È tutto gratuito, iscriviti 
su www.VeganDiscoveryTour.it

- TV Animalista: raccoglie video di va-
rio genere che insegnano a rispettare 
gli animali. Documentari, interviste, in-
vestigazioni. 

 www.TVanimalista.info

- Vegan Starter Kit: un opuscolo gra-
tuito che in due ore di lettura ti inse-
gna come diventare vegan facilmente 
e senza rinunce. Richiedilo, in formato 
elettronico o cartaceo, su 

 www.VeganStarterKit.it

Questo volantino è stato realizzato 
dall’Associazione AgireOra Edizioni
www.AgireOraEdizioni.org



GLI ANIMALI
SONO TUTTI UGUALIOvviamente NO! 

Non mangiarli.

Diventa vegan.

Perché loro SÌ? 


