Buon Natale



Per un Natale davvero “buono”...

lasciamo in pace gli animali,

hon usiamoli come cibo sull tavola delle feste!

Conigli, mucche, s [
Vlte‘“I,. manzi, poII.l, : FN
maiali... sono ani- <

mali esattamente
come i canieigat-
ti che abbiamo nel-
le nostre case: il pen-
siero di uccidere e portare in tavola loro, per
Natale, ci farebbe - giustamente - inorridire.
Eppure, gli animali “d’allevamento” non sono
diversi: anche loro possono amare, soffrire,
provare paura, dolore, gioia, amicizia. Sono
imprigionati e sottoposti a ogni genere di
sofferenza e infine macellati.

Non abbiamo bisogno di uccidere.
Non abbiamo bisogno di far soffrire esseri
senzienti, né per Natale né in qualsiasi altro
giorno.

Prova il nostro menu di Natale “senza
crudelta”: www.AgireOra.org/natale
Puoi  preparare .
innumerevoli
piatti usando in-
gredienti vegeta-
li. Puoi imparare
passo-passo  a
nutrirti senza uccidere nessuno dal sito:

www.vegfacile.info

Salverai animali, avrai un minore impatto
ambientale, avrai una salute migliore, rispar-
mierai sui conti della spesa... questo si € un
bel regalo di Natale, per tutti!
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